Restriktive Begleitung

Begriff restriktive Begleitung

Oft wird im Zusammenhang mit Medienerziehung primér an die "restriktive Begleitung" gedacht, also
den Teil, bei dem es um Regeln geht. Hier finden Sie Grundlagen und Hinweise fir die Erarbeitung von
angemessenen, nachvollziehbaren Regeln.

Ziel der restriktiven Begleitung
Das Ziel der restriktiven Begleitung ist es, prozessorientiert und individuell nachvollziehbare Regeln
auszuarbeiten. Einige Grundlagen dazu sind:

o die Regeln werden schriftlich festgehalten (Vertrage, Plakate, ...)

e die Einhaltung der Regeln wird eingefordert
¢ Nichteinhalten der Regeln hat Konsequenzen
o Regeln werden Uberprift und angepasst
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Tipps zum sicheren Umgang mit digitalen Medien

Begleitung ist hesser als Verbote. Balance zwischen medialer und
Kinder bendtigen in digitalen Welten non-medialer Freizeitgestaltung
die Begleitung durch die Fltern. Reden Sie  Sorgen Sie fir Freizeitaktivitaten auch

mit dem Kind Gber seine Erfahrungen ohne digitale Medien.
mit digitalen Medien
TV, PC und Spielkonsole gehdren nicht

R : Jugend und Medien Schweiz hat vom Bund den
Vorbilder. Platzieren Sie die Gerate in einem
Bezugspersonen sind fiir Kinder Bemeinschaftsraum. Behalten Sie Smart- I H
undJgugendhche\.’orhllderlm Umgang phones und Tablets im Auge AUftrag zur Forderung der Med|enk0mpetenz von
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eigene Spielkonsole vor 6, Internet nach 9 und an dffentlichen Orten treffen. Medlenerzlehung - Zum Belsplel dle qoldenen Re—
und Soziale Netzwerke nach 12

Vorsicht mit privaten Daten im Netz. ( )
Beachten Sie Altersfreigaben. Sagen Sie lhrem Kind, dass es keine gm In 20 SpraChen erhaItIICh .
Fir Filme (jugendundmedien ch), personlichen Daten wie Name, Adresse,
Computerspiele und Onlinegames (pegichl.  Alter und Telefonnummer weitergeben darf

ausser wenn es vorher mit lhnen dardber

festlegen. hen hat

Bestimmen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind,
wie viel Zeit es pro Tag oder pro Woche Offene Gesprache sind besser
wvor Bildschirmen verbringen darf. Setzen Sie  als Filtersoftware.
klare Grenzen und achten Sie darauf, Sprechen Sie mit lhrem Kind altersgerecht

dass die Abmachungen eingehalten werden.  iiber Sexualitat und Gewalt. Eine Filter-
software ist sinnvoll, garantiert aber keinen
vollstandigen Schutz.
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Auch die Polizei hat hilfreiches Material zum
Thema "Medien und Regeln" erarbeitet - zum Bei-
spiel die Broschiire "my little Safebook", der Kan-
tonspolizei Bern.

My little Safebook

Belastigungen im Internet: Was Sie und Ihr Kind dazu wissen sollten

Mediennutzungsvertrag Q
Wir erstellen einen Mediennutzungsvertrag

Oder die Seiten von "schau genau" der Zircher
Polizei. Die Seite beinhaltet Fachinformationen zu
verschiedenen Themen rund um die Gefahren der
digitalen Medien, konkrete Hilfestellungen wie Me-
dienvertrage und weiterfilhrende Links.
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Neuen Vertrag 6ffnen Bestehenden Vertrag 6ffnen

http://www.cybercrime.admin.ch die offizielle Seite des Bundes zum Thema "Gefahren rund um die digitalen Me-
dien". Darin finden sich aktuelle rechtliche Hinweise und Empfehlungen.

Datenschutz-Lehrmittel fir den Schulunterricht

Der Eidgenéssische Datenschutz- und Offentlichkeitsbeauftragte (EDOB) hat ein Lehrmittel entwickelt, mit dem
Schilerinnen und Schuler zwischen 15 und 19 Jahren datenschutzrechtliches Know-How erwerben kdnnen. Es
steht interessierten Lehrerinnen und Lehrern kostenlos zur Verfligung.

Gefahren aus dem Internet: Ein interaktives Leitprogramm fir die Sekundarstufen I/Il

Dieses Leitprogramm macht mit Hilfe einer Simulationsumgebung die Gefahren, die im Internet lauern, sichtbar
und zeigt Wege auf, wie man sie erkennt und sich vor ihnen schiitzen kann. Der grdsste Teil des Leitprogramms
kann ab der Sekundarstufe | eingesetzt werden. Die vertiefenden Kapitel 7 und 8 verlangen weitergehende
Kenntnisse, insbesondere sollten die Studierenden Uber Grundkenntnisse in HTML und einer Programmierspra-
che verfiigen.

IT-Sicherheit - ein Thema fur Schilerinnen und Schiler

Tipps und Hinweise zum Thema IT-Sicherheit im Unterricht. Ein wichtiges Thema, denn die Kenntnis der techni-
schen Risiken der Computernutzung und das Erlernen geeigneter Vermeidungsstrategien sind wichtige Aspekte
des kompetenten Umgangs mit digitalen Medien.

Passwort-Check
Mit einem starken Passwort tragen Sie zur Sicherheit bei. Mit diesem Dienst des Datenschutzbeauftragten des
Kantons Zirich kdnnen Sie die Qualitét eines Passworts online Uberprifen.

Die Geschichte von Silvio und Lea dient ihnen als mogliches Beispiel
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https://www.skppsc.ch/de/wp-content/uploads/sites/2/2016/12/safebookelterndtweb.pdf
https://www.schaugenau.ch/
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