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Thema  Regeln für alle (Beispiele) Individuelle Regeln (Bsp.) Bemerkungen 

Zeitliche Vorga-
ben 
  
Medienfreie Zei-
ten? 

Während den Mahlzeiten 
sind keine Geräte am Tisch. 
 
Die Geräte sind um 22.00 
Uhr ausgeschaltet. 

Das Gerät wird um 19.00 Uhr 
abgegeben. 

Wenn medienfreie Zeiten definiert 
werden, müssen sie für alle gelten 
(auch für die Sozialpädagoginnen und 
Sozialpädagogen. Sie müssen sich 
z.B. am Tisch daran halten). 

Zeitliche Vorga-
ben 
  
Definierte Zeit-
dauer? 

Das Smartphone darf nur 
ausserhalb der Schulzeit und 
an den abgemachten Zeiten 
verwendet werden. 

Das Smartphone darf nach 
der Schule bis zum Abendes-
sen verwendet werden. 
 
Pro Tag darf eine Stunde mit 
Games gespielt werden. 

Hier stellt sich die Frage, ob die In-
halte eine Rolle spielen für die zeitli-
chen Vorgaben. Macht es einen Un-
terschied ob Games gespielt werden 
oder für die Schule etwas recherchiert 
wird? 

Inhaltliche Vorga-
ben 

Die PEGI-Altersfreigabe ist 
verbindlich. Nur zugelassene 
Filme und Spiele, sind er-
laubt. 
 
Facebook erst ab 12 Jahren. 

  

Kommunikation 
Chatten ist nur mit bekann-
ten Personen erlaubt. 

Kein Chat  

 


